
Testa längdskidåkning med dina kollegor!

Längdskidåkning är ett fantastiskt sätt att uppleva naturen på. Vöks Outdoor erbjuder
en helhetslösning för företag som vill kombinera friskvård och teambuilding med en
aktivitet som passar alla, oavsett tidigare erfarenhet.

Vi har all utrustning och personal som behövs för att skapa en rolig och lärorik aktivitet
med era medarbetare. Våra certifierade skidcoacher leder aktiviteten och vi använder
högkvalitativ utrustning från ledande leverantörer i branschen.

Vårt erbjudande till företag:

- Helhetslösning med utrustning och instruktörer

Vi tillhandahåller komplett utrustning – skidor, stavar och pjäxor – för alla deltagare.
Våra erfarna instruktörer möter ert team direkt vid skidspåren och anpassar upplägget
efter deltagarnas nivå och era mål. Vi anpassar aktiviteten efter gruppen, men med
utgångspunkt i grundläggande teknik i klassisk längdskidåkning och avslutar med en
rolig stafett för att bygga lagkänsla.

- Främjar samarbete och motivation

Längdskidåkning är mer än bara träning – det är också ett perfekt tillfälle att stärka
relationer mellan medarbetare. Genom samarbetande övningar, lekfulla stafetter och
individuell coachning skapar vi en inkluderande miljö där alla kan känna sig delaktiga
och inspirerade. Detta främjar inte bara laganda utan bidrar också till att öka
motivationen på arbetsplatsen.

- Stärk hälsa och prestation på lång sikt

Att investera i längdskidåkning som en friskvårdsaktivitet är att investera i era
medarbetares hälsa och välbefinnande. Aktiviteten utvecklar balans, kondition och
koordination, samtidigt som den ger mental återhämtning och motivation att fortsätta
vara fysiskt aktiva.



Flexibla paket och priser

Vi erbjuder prisvärda och flexibla paket anpassade för grupper, stora som små. Oavsett
om ni vill ha en halvdag, heldag eller flera tillfällen med progression, kan vi skräddarsy
upplägget för att passa era behov. Kontakta oss gärna för att diskutera era önskemål.

Längdskidåkning är en investering i både ert teams välmående och arbetsglädje. Tveka
inte att höra av er för att boka eller ställa frågor om hur vi kan skapa en aktivitet som
passar just er arbetsplats.

Vi erbjuder även möjligheten att inkludera extra moment. Elektroniskt skidskytte, lunch
lagad över öppen eld mm. för en ännu större upplevelse.



Prislista

Startkostnad

2490:-

Antal deltagare Pris per deltagare

5-10 450:-

11-20 450:-

21-30 390:-

30+ 320:-

Framkörningskostnad

25:-/mil (Startplats: Åre)

Vi tar ut en framkörningskostnad på 25 SEK/mil vilket täcker resekostnader för personal och
transport av utrustning.

Prisexempel

Skidkonferens - Grundkurs i teknik och avslutande tävling, inklusive skidutrustning och
spårkort.

Startkostnad Antal deltagare Kostnad per deltagare Totalt Totalt per deltagare

2490:- 5 450:- 4 740:- 948:-

2490:- 11 450:- 7 440:- 676:-

2490:- 21 390:- 11 310:- 539:-

2490:- 31 320:- 14 580:- 470:-

Priser anges i SEK och exkl. 6% moms.

30 dagars betalningsvillkor efter genomförd aktivitet.


