
 

Testa längdskidåkning med dina kollegor! 
Vöks Outdoor erbjuder en helhetslösning för företag som vill kombinera friskvård och 
teambuilding med en aktivitet som passar alla, oavsett tidigare erfarenhet. 

En certifierad skidcoach leder aktiviteten och levererar allt som behövs för att skapa en 
rolig och lärorik aktivitet med era medarbetare. 

●​ Ta med dina kollegor på en gemensam lektion i längdskidåkning för att inte bara 
utveckla era färdigheter på skidor utan även stärka sammanhållningen. Vilken 
stil föredrar ni - skate eller klassiskt? 

●​ Utmana varandra i en tävling efter skidlektionen för att sätta lite extra fart på 
teambuildingen och trigga vinnarskallarna på jobbet. 

Självklart erbjuder vi även längdskidutrustning  

 

Vårt erbjudande till företag: 

-​ Helhetslösning med utrustning och instruktörer  

Instruktörer möter ert team direkt vid skidspåren och anpassar upplägget efter 
deltagarnas nivå och era mål men med utgångspunkt i grundläggande teknik i 
längdskidåkning. Kanske avslutar med en rolig stafett för att bygga lagkänsla. 

-​ Främjar samarbete och motivation  

Längdskidåkning är mer än bara träning – det är också ett perfekt tillfälle att stärka 
relationer mellan medarbetare. Genom olika övningar och individuell coachning skapar 
vi en inkluderande miljö där alla kan känna sig delaktiga och inspirerade. 
Förhoppningsvis bidrar det till att öka motivationen på arbetsplatsen. 

-​ Stärk hälsa och prestation på lång sikt  

Att investera i längdskidåkning som en friskvårdsaktivitet är att investera i era 
medarbetares hälsa och välbefinnande. Aktiviteten utvecklar balans, kondition och 
koordination, samtidigt som den ger mental återhämtning och motivation att fortsätta 
vara fysiskt aktiva.  



 

Flexibla paket och priser 

Vi erbjuder prisvärda och flexibla paket anpassade för grupper, stora som små. Välj 
mellan 90 min och 120 min långa lektioner, ett tillfälle eller flera tillfällen med 
progression, kan vi skräddarsy upplägget för att passa era behov. Kontakta oss gärna 
för att diskutera era önskemål.  

Prislista 

Startkostnad​ ​ Antal deltagare​ Pris per deltagare 

2490:- ​​ ​ 5-9​ ​ ​ 420:- 

10-19​ ​ ​ 400:- 

20-29​ ​ ​ 360:- 

30+​ ​ ​ 300:- 

Framkörningskostnad 

Ingen framkörningskostnad för lektioner i Duved, Björnen eller Ullådalen.  

För lektioner på andra platser tillkommer en framkörningskostnad på 50:-/mil (Startplats: 
Duved)  

Prisexempel  

Lektion 90 min- Teknik-kurs och samarbete 

 

Startkostnad Antal deltagare Kostnad per deltagare Totalt Totalt per deltagare 

2490:- 5 420:- 4 590:- 918:- 

2490:- 10 400:- 6 490:- 649:- 

2490:- 20 360:- 9 690:- 485:- 

2490:- 30 300:- 11 490:- 383:- 

 

Priser anges i SEK och exkl. 6% moms.  

30 dagars betalningsvillkor efter genomförd aktivitet.  
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